KASTAMONU GOL ANADOLU LISESI REHBERLIK SERVIiSi FAALIYETLERI
Bireysel Rehberlik:
Okulumuzun tiim 6grencilerine bireysel psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti sunulmaktadir.

Egitsel Rehberlik:

e Okula Uyum

e Akran Destegi

o Verimli Ders Calisma Aliskanhgi
o Ders Calisma Programi

o Devam Takip Cizelgesi

e Motivasyon

o Kaygi ve Stres Yonetimi

e Pano Galigmalari

Grup Rehberligi Etkinlikleri:

e Amag Olusturma

e Zaman Yonetimi

o Verimli Ders Calisma Yontemleri

o Test Cozme Teknikleri

e Hangi Derse Nasil Calisilir

e YGS-LYS

e Motivasyon

e  Sinav Kaygisi

o Ergenlik D6neminde Yasanan Degisimler

Bireyi Tanima Teknikleri:

e Ogrenci Tanima Fisi

e Oz Yasam Oykiisii (Otobiyografi)
e Goriisme ve Gozlemler

Mesleki Rehberlik :

e Meslek Tanitimlarn (Video — Pano)

o Meslek Tanitim Giinleri

o Universite Gezileri

e Tercih Danigmanhgi

o ilgi Envanterleri-Olgekleri Uygulanmasi
o Holland Meslek Tercih Envanteri
o Akademik Benlik Kavrami Olgegi
o Kendini Degerlendirme Envanteri

o Yetenek Testi Uygulanmasi
o Temel Yetenekler Testi 9/11

Koruyucu-Onleyici Calismalar

e Risk Haritasi

¢ Problem Tarama Envanteri

e Sinav Kaygisi Olgegi

e Tirkiye Bagimhilikla Miicadele Egitimi Programi



